43e «Course Titzé de Noël» et 13e «Concours interclasses» - Samedi 10 décembre 2011

La « Course Titzé de Noël », c’est l’évènement traditionnel de décembre au cœur de Sion ! Depuis 42 ans déjà, cette épreuve athlétique, doyenne suisse des courses pédestres disputées en circuit urbain, se déroule au centre de notre capitale! Pour cette 43e édition, nous invitons à nouveau tous les écoliers et écolières de Sion et des localités environnantes à participer gratuitement à cette fête sportive.

Pourquoi ?  Pour quoi ?

Tous les élèves de nos classes primaires exercent chaque année leur capacité d'endurance sous différentes formes et pendant une période automnale plus ou moins longue. Comme but concret à ces séances d’entraînement, nous suggérons donc à chaque écolier et écolière la "Course Titzé de Noël" en guise d’aboutissement judicieux de cette phase spécifique de travail de leur condition physique.

Comment y participer ?

Il s'agit d'un concours athlétique par classe. Une équipe doit être formée d’au moins 8 élèves de la même classe dont 3 filles au minimum, mais il n’y a pas de limite maximale ! Le classement se fait par l'addition des 8 premiers résultats chronométriques de chaque classe incluant obligatoirement ceux des 3 filles les plus rapides.  Idéalement : au moins 10 concurrent(e)s, sans limite maximale!

La participation pour les élèves du degré primaire de Sion et des localités environnantes environs est gratuite.

Comment s'y inscrire ?

L'inscription se fait uniquement à l'aide de la feuille spéciale annexée ou téléchargeable en spécifiant absolument  « fille » ou « garçon » pour chaque prénom dans la colonne appropriée.

	Concours interclasses
	Catégorie
	Distance
	  Tour
	Départ
	   Inscription

	1e primaire + enfantines
	n° 15
	1000 m
	 1
	13h39
	Gratuite

	2e primaire
	        n° 16
	1000 m
	 1
	13h49
	Gratuite

	3e primaire
	n° 17
	1000 m
	 1
	13h59
	Gratuite

	4e primaire
	n° 18
	1000 m
	 1
	14h09
	Gratuite

	5e primaire
	n° 19
	1000 m
	 1
	14h19
	Gratuite

	6e primaire 
	n° 20
	1000 m
	 1
	14h29
	Gratuite


                                   Proclamation des résultats : 14h 40 sur la place de la Planta
Que peut-on y gagner ?

Les classes obtenant le 1er, 2e et 3e rang de chaque catégorie recevront un prix identique pour tous les élèves-participant(e)s. 

Cependant, chaque jeune athlète franchissant la ligne d'arrivée recevra son cadeau-souvenir offert par la Bourgeoisie de Sion, cette année, à nouveau une médaille.

De multiples récompenses supplémentaires, tirées au sort, seront décernées uniquement aux 8 meilleurs participant(e)s des classes situées au-delà du 3e rang. Les prix seront envoyés par courrier ou remis en salle de classe dès le 15 décembre, ceci pour des raisons bien évidentes d’organisation et surtout de préparation de distribution de ces nombreux prix Merci d'avance pour votre compréhension! 

Préparation spécifique à la course

Les trois derniers vendredis précédant la course, soit le 25 novembre et le 2 décembre à l'Ancien Stand, mais attention, le 9 décembre sur le parcours officiel, un entraînement collectif  facultatif sera assuré par des athlètes du CA Sion. 

Rendez-vous donc à l'Ancien Stand à 17h15  les 25. 11. et 2. 12., mais attention !!!: le 9. 12. sur la Planta, devant la Catherine, à 17h15, pour une judicieuse reconnaissance du parcours.
Nous vous attendons nombreux (1000 !!!) à cette grande fête traditionnelle de la course à pied !

        43e « Course Titzé de Noël » et 13e « Concours interclasses » 10. 12. 2011 

Feuille d'inscription officielle pour le concours interclasses

Téléchargeable  sur le site Internet    www.coursedenoel.ch    rubrique Interclasses

L’inscription pour chaque classe est gratuite et doit se faire dans la catégorie interclasses appropriée! La gratuité n'est cependant accordée que si les inscriptions sont transmises par courrier et uniquement à l'aide de cette feuille ou alors par e-mail, en spécifiant à tout prix «garçon» ou «fille» pour chaque prénom et en mentionnant le degré et le centre scolaires  sans oublier le nom du titulaire.  Merci d'avance!

Classe /Degré :______   Titulaire : _______________________ Centre scolaire : __________________

	Année naissance
	                    Nom
	Prénom
	  Garçon
	  Fille
	    N°  de catégorie
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Délai d'inscription : 2 décembre 2011        Veuillez, svp. impérativement  respecter ce délai !         Merci d'avance!!!
A  adresser à :         Christian Masserey     Chemin des Amandiers 108    1950 Sion    ou  christian.masserey@bluewin.ch

Titulaire de la classe  Nom : …………………………………………….. Prénom : ………………………………………


Adresse : ……………………………………….. …………………………………….……………………………………..

N° postal : …………..  Lieu :……………………………………..  N° tél :.……………………………………………….

Responsable -                   Nom :…………………………………………….  Prénom :……………………………………….

accompagnateur
Adresse :……………………………………………………………………………………………..

le  jour de la course
N° postal :………. Lieu :………………………………… N° tél. :…………………………………

Les dossards devront être retirés dès 10h30, par chaque responsable-accompagnateur de classe, dans la salle de sports sous l'aula du Collège de la Planta, au sommet de l’Avenue de la Gare, à droite.  Les concurrent(e)s  doivent se trouver au plus tard 5 minutes avant le début de leur course, prêt(e)s sur la ligne de départ, à la rue de Lausanne devant «  Les divins brasseurs ».  Bonne course à tous!

